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Qu'est-ce	que	le	confinement	?

"Le	confinement	est	une	précaution	contre	une	maladie.

Malheureusement	beaucoup	de	gens	ont	souffert	de	cette

maladie.	Si	nous	restons	à	la	maison	nous	pouvons	être

sauvés.	Je	n’ai	eu	aucune	difficulté	à	rester	à	la	maison	:

grâce	à	cela,	je	n’ai	pas	été	infectée	et	je	n’ai	pas	été

porteuse	du	coronavirus."

Amina	

		

"On	est	en	confinement	parce	qu’il	y	a	un	virus	qui	s’appelle

le	coronavirus.	

Il	se	propage	quand	on	est	tous	les	uns	à	côté	des	autres.	"

Mohamed	

		

"Pour	moi,	le	confinement	signifie	ne	pas	sortir	de	la	maison,

prendre	des	précautions	et	se	laver	les	mains	souvent."

Evelyn	

		

"Le	confinement	signifie	isolement	et	quarantaine."

Georgiana	

		

"Pour	moi	le	confinement,	c’est	de	ne	pas	sortir	de	la	maison

pour	un	moment	parce	qu’il	y	a	un	virus.	

Pendant	le	confinement,	il	y	a	des	risques	pour	la	population

surtout	pour	les	personnes	âgées.	"

Rosa	

		





Qu’est	ce	qu’une	émotion	?	

		

«	C’est	ce	que	l’on	a	dans	la	tête.	»	

	«	C’est	dans	le	cœur.	»	

"C'est	ce	que	l'on	ressent."

«	C’est	être	énervé,	triste,	content,

dégoûté,	surpris,	et	c’est	avoir	peur.	»	





J’ai	aimé	la	danse,	aller	chez	la	maman	de	Laura,	boire	du	chocolat

et	du	café,	jouer	avec	ma	famille,	voir	des	animaux	et	écouter	de	la

musique.	

Je	n’ai	pas	aimé	le	coronavirus,	sortir	de	la	maison,	la	mort	liée	au

coronavirus,	 ne	 pas	 voir	ma	 famille,	 ne	 pas	 danser	 la	 salsa	 et	 le

hip-hop,	ne	pas	faire	de	sport,	manger	des	oignons	et	des	épices,

et	que	l’on	se	dispute.	

J’ai	écouté	«	Taki	Taki	».	

Les	chanteurs	sont	Anuel	A,	Ozuna,	Cardi	B.	

C’est	du	reggaeton	qui	vient	d’Amérique	latine.	

Les	chanteurs	ont	des	voix	de	baryton.	

Cette	chanson	me	procure	de	la	joie.	

C’est	toujours	le	bon	moment	pour	écouter	cette	chanson.

Cette	chanson	m’a	aidé	à	continuer.	

Mon	 plat	 préféré	 du	 confinement	 s’appelle	 «	 Sancocho	 ».

C’est	colombien.	

C’est	ma	maman	qui	le	cuisine.	Il	y	a	du	maïs,	de	l’oignon,	du

poulet,	de	la	tomate,	du	curry,	du	curcuma	et	du	sel.	

J’aime	en	manger	quand	je	suis	triste.	

Je	me	suis	réveillée	à	9	heures.	

J’ai	déjeuné	des	œufs,	du	pain	et	j’ai	bu	un	chocolat	chaud.	

Je	me	suis	douchée	et	j’ai	aidé	ma	mère	à	préparer	le	repas	du	midi	:		avec	elle

j’ai	cuisiné	une	soupe	et	du	riz.	

J’ai	fait	les	devoirs	de	FLE.	

J’ai	regardé	des	séries	à	la	télévision,	j’ai	joué	avec	ma	sœur	et	j’ai	dansé	!	

C’était	une	bonne	journée.	

J’ai	eu	peur	du	coronavirus.	

J’ai	été	contente	que	les	décès	s’arrêtent.	

J’ai	été	triste	que	les	personnes	âgées	souffrent.	

J’ai	été	en	colère	de	ne	pas	pouvoir	sortir	de	la	maison.	

J’ai	été	dégoûtée	par	le	coronavirus.	

J’ai	été	surprise	que	le	confinement	soit	si	long.	

J’ai	été	inquiète	pour	le	déconfinement.	

J’ai	finalement	été	ravie	que	se	termine	le	confinement.	

Une	journée	de	confinement	avec	ROSA





Pendant	le	confinement,	j’aime	la	télévision,	le	jardin	et	la

piscine.	

Je	n’aime	pas	ne	pas	être	avec	mes	amis.	

Ma	musique	préférée	c’est	«	Fighting	gold	».	

Les	instruments	sont	la	guitare	et	la	batterie.	

C’est	nostalgique.	

Quand	j’écoute	«	Fighting	gold	»,	je	me	sens	plein	d’énergie.	

Mon	plat	préféré	du	confinement	ce	sont	les	lasagnes.	

C’est	ma	mère	qui	les	prépare.	

Elle	met	des	ingrédients	secrets	!	

Je	n’ai	pas	d’émotion	parce	que	je	mange	!	

J’ai	peur	du	confinement.	

Je	suis	content	de	regarder	la	télévision.	

Je	suis	triste	d’être	sans	ami.	

Je	suis	en	colère	à	cause	du	confinement.	

Je	suis	dégoûté	par	le	coronavirus.	

Je	suis	inquiet	pour	mon	chat.	

Je	suis	ravi	de	jouer	avec	mon	chat.	

Une	journée	de	confinement	avec	ALON





J’ai	eu	peur	que	le	confinement	se	prolonge.	

J’ai	été	triste	de	ne	pas	pouvoir	voir	mes	amis.	

J’ai	été	en	colère	quand	il	fallait	faire	le	ménage.	

J’ai	été	surprise	quand	j’ai	fait	un	appel	vidéo	

pendant	le	confinement.	

J’ai	été	heureuse	quand	nous	avons	pu	retourner	à	l’école.	

J’ai	été	ravie	quand	j’ai	vu	mon	professeur.	

Pendant	le	confinement,	j’adore	vraiment	dormir	dans	ma	chambre.

J’aime	 regarder	 des	 films.	 J’aime	 vraiment	 parler	 avec	 des	 amis

sur	Skype.	J’aime	lire	et	être	sur	les	réseaux	sociaux.	

Mais	je	n’aime	pas	faire	le	ménage,	faire	mes	devoirs,	regarder	la

télé,	faire	des	exercices,	et	laver	la	vaisselle.	

Mon	plat	préféré	du	confinement,	ce	sont	les	beignets	sucrés.	

C’est	ma	mère	et	moi	qui	cuisinons	ce	plat	à	la	maison.		

Les	ingrédients	sont	les	œufs,	la	vanille,	le	sucre	et	le	lait.	

Je	suis	très	contente	quand	je	mange	ce	plat.	

Le	matin,	je	regarde	mon	film	préféré.	

Après	 avoir	 regardé	 le	 film,	 je	 commence	 à	 cuisiner	 avec	 ma

famille	bien-aimée.	

Après	la	cuisine,	je	fais	la	vaisselle	et	je	mets	la	table.	

On	mange	bien	en	famille,	on	rit,	et	chacun	parle	de	ses	activités

de	la	journée.	

Après	je	vais	dans	ma	chambre	faire	mes	devoirs	et	lire	des	livres.

Je	regarde	aussi	mon	téléphone	et	je	parle	avec	des	amies.	

Le	soir	nous	dinons	et	je	m’assois	sur	le	canapé	pour	regarder	un

film.	Je	prends	une	boisson.	

Enfin,	je	vais	me	laver	les	dents,	je	souhaite	une	bonne	nuit	à	tout

le	monde	et	je	vais	me	coucher.	

Une	journée	de	confinement	avec	AMINA



Pendant	le	confinement,

le	matin,	je	me	lève,	je	me	lave	et	je	fais	mes	devoirs.	

L’après-midi,	je	regarde	mon	téléphone	et	la	télé.	

Le	soir,	je	me	lave	les	dents	et	je	me	couche.	



Une	journée	de	confinement	avec	Ibrahima

Mon	plat	préféré	du	confinement	c’est	la	pizza	au	thon.	

C’est	ma	maman	et	mon	grand	frère	qui	cuisinent	ce	plat.	

Le	meilleur	moment	pour	en	manger	c’est	le	soir	tous	ensemble.	

Ma	chanson	préférée	du	confinement,	

c’est	«	Poseidon	»	de	Pascu	et	Rodri.	

C’est	de	la	pop.	

C’est	joyeux	!	

J’entends	une	voix	de	baryton.	

Le	meilleur	moment	pour	écouter	cette	chanson	

c’est	quand	tu	t’ennuies.	

Pendant	le	confinement,	j’ai	aimé	avoir	beaucoup	de	temps,

me	coucher	à	23h	et	me	lever	à	10h.	

Je	n’ai	pas	aimé	ne	pas	faire	de	sport,	

ne	pas	aller	au	collège	et	ne	pas	jouer	avec	mes	amis.	





Je	mange	de	la	viande	à	13h.	

Je	fais	mes	devoirs.	

Je	joue	avec	mes	frères	au	ballon	à	17h.	

Je	prends	une	douche	à	20h.	

Je	joue	sur	mon	téléphone	jusqu’à	21h.	

Je	regarde	un	film	à	la	télévision	et	je	vais	dormir	à	22h.	

Une	journée	de	confinement	avec	GEORGIANA

Pendant	le	confinement,	j’aime	me	reposer	plus	et	rester	avec	ma	famille

plus	longtemps.	

Je	n’aime	pas	ne	pas	aller	à	l’école,	c’est	pour	ça	que	je	m’ennuie.	

Je	n’aime	pas	que	mon	frère	me	mette	en	colère.	

Le	nom	de	ma	chanson	préférée	du	confinement	c’est	«	Taki	Taki	».	

C’est	du	reggaeton.	

Le	caractère	de	cette	musique	est	gai	et	joyeux.	

J’entends	une	voix	de	baryton.	

Cette	chanson	me	procure	de	la	tranquillité.	

Mon	plat	préféré	du	confinement	c’est	le	riz	aux	légumes.	

C’est	un	plat	de	Roumanie.	

Je	prépare	le	riz	et	ma	mère	fait	le	reste.	

Les	ingrédients	sont	le	riz	et	les	légumes	(oignons,	carottes,…).	

Le	meilleur	moment	pour	manger	ce	plat	c’est	quand	il	fait	chaud.	

Quand	je	mange	ce	plat,	je	suis	fière	de	moi.	

J’ai	peur	quand	je	vois	une	araignée	sur	le	mur.	

Je	suis	contente	quand	je	dessine	ou	que	j’écoute	de	la	musique.	

Je	suis	triste	de	ne	pas	aller	à	l’école.	

Je	suis	en	colère	parce	que	je	m’ennuie.	

Je	suis	inquiète	de	ne	pas	voir	ma	mère.	

Je	suis	ravie	de	retrouver	mon	professeur	

et	mes	camarades	d’UPE2A.	



Pendant	le	confinement,	j’aime	le	foot	

mais	je	n’aime	pas	être	enfermé.	

MEHRAB	et	le	confinement



Le	matin,	je	joue	et	je	regarde	la	télévision.

Après,	je	mange	le	repas	de	midi	et	je	fais	la	sieste.

Je	fais	mes	devoirs	et	je	regarde	mon	téléphone.

Le	soir,	je	mange	et	je	regarde	un	petit	peu	la	télévision.

Une	journée	de	confinement	avec	RAOUIA

Pendant	le	confinement,	j'aime	rester	à	la	maison.	

Je	n'aime	pas	faire	les	devoirs	à	la	maison.

J'ai	peur	de	tomber	malade.

Je	suis	triste	de	cette	situation.

Je	suis	en	colère	parce	que	je	suis	sans	amie	à	la	maison.

Je	suis	surprise	de	ne	pas	pouvoir	sortir.

Je	suis	inquiète	pour	toi.

Je	suis	ravie	quand	tu	souris.



Le	gâteau	au	chocolat	de	ma	belle-sœur	

est	mon	plat	préféré	du	confinement.	

Les	ingrédients	sont	:	farine,	sucre,	chocolat	et	sel	!	

Le	meilleur	moment	pour	manger	ce	plat	c’est	avec	la	famille.	

Je	suis	contente	et	surprise	à	la	fois	quand	je	mange	ce	gâteau.	



J’ai	peur	que	mon	père	ne	vienne	pas	en	France.	

Je	suis	triste	que	mon	père	ne	soit	pas	ici.	

Je	suis	en	colère	de	ne	pas	pouvoir	sortir.	

Je	suis	inquiète	de	ne	pas	avoir	de	cours.	

Je	suis	ravie	que	mon	père	soit	venu.	

Une	journée	de	confinement	avec	Evelyn

Je	déjeune	du	riz,	du	poulet	et	de	la	salade.	

Après	je	me	douche.	

Je	regarde	des	films	d’aventure	ou	d’action.	

Je	dessine	des	personnages.	

Je	mange	une	pizza	avec	ma	famille.	

Après	 je	 me	 brosse	 les	 dents	 et	 je	 vais	 dormir	 avec	 ma	 sœur

Rosa.	

J’aime	 regarder	 la	 télévision,	 regarder	un	 film	avec	ma	 famille,

manger	 en	 famille,	 dessiner,	 prendre	 des	 photos,	 faire	 les

devoirs	et	parler	français.	

Je	n’aime	pas	que	ma	famille	se	fâche,	ne	pas	pouvoir	sortir,	ne

pas	pouvoir	 faire	de	sport,	ne	pas	acheter	de	chocolat,	ne	pas

aller	à	l’école	et	ne	pas	pouvoir	sortir	pour	prendre	des	photos.	

Le	nom	de	la	chanson	c’est	«	Hola	señorita	»	de	Maluma.	

C’est	une	musique	joyeuse	et	gaie.	

J’entends	des	instruments	à	cordes.	

J’entends	une	voix	d’homme,	de	baryton.	

Les	 émotions	 que	 cette	 chanson	 me	 procure	 sont	 la	 joie	 et

l’extase.	



J’ai	eu	peur	que	le	confinement	ne	finisse	jamais.	

J’ai	été	en	colère	quand	mes	sœurs	m’ont	fait	des

blagues.	

		

J’ai	été	content	d’être	avec	mes	sœurs	et	frères.	

Pendant	le	confinement,	

j’ai	aimé	jouer	en	famille,	avec	mes	frères	et	sœurs.	

Je	n’ai	pas	aimé	être	confiné	

parce	que	j’aime	aller	au	collège	et	voir	mes	amis.	



Une	journée	de	confinement		avec	Mohamed

Je	me	suis	levé	à	10	heures.	J’ai	déjeuné	et	j’ai	regardé

un	peu	la	télé.	

Après,	j’ai	lu	et	j’ai	repris	un	peu	le	téléphone.	

Comme	 je	 m’ennuyais	 j’ai	 décidé	 de	 jouer	 avec	 mon

frère	au	parchis.	

Je	 suis	 allé	 manger	 et	 après	 j’ai	 fait	 mes	 devoirs

pendant	1	heure.	

J’ai	 fait	une	pause,	 	 j’ai	 regardé	 la	 télé	et	 j’ai	 joué	à	 la

console.	

Mon	plat	préféré	du	confinement	c’est	la	pizza.	

C’est	ma	sœur	qui	fait	ce	plat	à	la	maison.	

Les	ingrédients	sont	:	farine,	eau,	œuf,	sel	pour	la	pâte

et	après	tomates	et	calamars	!	

C’est	un	plat	qui	me	surprend	 toujours	parce	que	c’est

très	bon	!	

Ma	 chanson	 préférée	 pendant	 cette	 période,	 c’était

«Chiquita»	de	Jul.	

J’ai	écouté	«	Chiquita	»	parce	que	 j’aime	 le	 rap	et	que

c’est	motivant	!	

Jul	a	une	voix	de	basse.	Cette	chanson	est	entraînante.	

Le	meilleur	moment	 pour	 écouter	 cette	 chanson	 c’était

quand	je	n’arrivais	pas	à	finir	mes	devoirs.	

Elle	m’aidait	aussi	quand	je	m’ennuyais.	

		



J’ai	été	surpris	par	le	confinement	

J’ai	eu	peur	que	ma	famille	attrape	le	virus	

J’ai	été	content	de	pouvoir	regarder	des	séries	

J’ai	été	en	colère	de	ne	pas	pouvoir	sortir.



Une	journée	de	confinement	avec	Mamadou

Ma	chanson	préférée	du	confinement	c’est	«	Epitafio	»	de	Keyblade.

C’est	du	rap.	C’est	triste	et	émouvant.	

J’entends	un	piano,	un	synthétiseur	et	une	voix	de	basse.	

Cette	 chanson	 me	 procure	 de	 la	 tristesse	 parce	 que	 le	 chanteur

parle	de	sa	dépression.	

Le	meilleur	moment	pour	écouter	 cette	 chanson	c’est	 quand	 tu	es

triste.	

Mon	plat	préféré	du	confinement	c’est	le	poulet	pané.	

C’est	ma	mère	qui	aime	le	cuisiner.	

Les	 ingrédients	 sont	 le	 poulet,	 le	 sel,	 le	 poivre,	 l’huile	 d’olive	 et	 le

pain	moulu.	

Ce	plat	me	procure	de	la	joie.	

Le	meilleur	moment	pour	 le	manger	c’est	quand	 je	 regarde	un	 film

en	famille.	

Pendant	le	confinement,

j'ai	aimé	dormir	tard	et	regarder	des	films.

Je	n’ai	pas	aimé	être	tout	le	temps	à	la	maison.	

Pendant	le	confinement,

le	matin,	je	me	levais,	je	faisais	mon	travail	et	mes	exercices.	

L’après-midi	je	parlais	avec	ma	famille	et	des	amis.	

Le	soir	je	regardais	des	films	et	des	séries.	



J’ai	été	triste	parce	qu’il	y	avait	le	confinement.	

J’ai	été	contente	de	m’amuser	avec	mes	cousines.	

J’ai	été	en	colère	parce	que	ma	sœur	ne	comprenait	rien.	

J’ai	été	ravie	d’avoir	passé	du	temps	avec	mes	cousines.	



Une	journée	de	confinement	avec	Anne-Marie

Le	matin,	je	me	suis	réveillée	à	13	heures	!	

J’ai	pris	mon	petit-déjeuner	et	après	j’ai	fait	mes	devoirs	de	FLE	et

de	classe	ordinaire.	

J’ai	joué	avec	ma	cousine	et	ma	sœur	au	ballon-prisonnier	dans	le

jardin	et	on	s’est	éclaboussées	avec	de	l’eau.	

Le	soir,	on	a	regardé	la	télé	dans	le	salon.	

C’était	une	journée	joviale.	

Pendant	 le	 confinement,	 j’ai	 aimé	 passer	 du	 temps	 avec	 ma

famille.	

Et	il	n’y	a	rien	de	négatif	car	j’ai	tout	aimé	!	

Mon	plat	préféré	du	confinement	s’appelle	«	Le	gâteau	au	yaourt	».

C’est	français.	

C’est	ma	tata	et	moi	qui	le	faisons.	

Il	faut	un	yaourt,	des	œufs,	du	sucre.	

Il	se	mange	en	famille	et	quand	tu	regardes	la	télé.	

Je	le	mange	avec	ma	cousine,	mon	cousin,	ma	mère,	ma	tata,	ma

demi-sœur,	mon	frère	et	ma	sœur.	

C’est	un	moment	de	joie.	

Ma	chanson	c’est	«	Afro	afro	»	de	TMX.	

Il	 n’y	 a	 pas	 d’instrument	 parce	 que	 cette	 chanson	 est	 faîte	 sur

l’ordinateur.	

Il	y	a	de	l’ambiance,	trop	d’ambiance	!	

Il	 y	 a	 plusieurs	 voix	 parce	 que	 c’est	 un	 mélange	 de	 plusieurs

musiques.	

Quand	j’écoute	cette	musique,	je	suis	très	joyeuse	!	

On	peut	l’écouter	à	tout	moment	!	



Une	journée	de	ramadan	confinée	avec	Tarek	

Je	me	suis	levée	à	16	heures	et	je	me	suis	lavé	le	visage.	

J’ai	fait	mes	devoirs	d’UPE2A.	

J’ai	regardé	la	télévision,	j’ai	prié	et	j’ai	mangé	à	21	heures.	

J’ai	fait	la	vaisselle	à	la	cuisine	et	j’ai	joué	avec	mes	frères.	

C’était	une	journée	joyeuse.	

		



Le	nom	de	ma	chanson	préférée	du	confinement	

c’est	…	

C’est	du	rap.	C’est	calme	et	rythmé.	

J’entends	du	piano	et	une	voix	de	baryton.	

Cette	chanson	me	donne	envie	de	danser.	

Le	meilleur	moment	pour	écouter	cette	musique	

c’est	quand	quelqu’un	te	manque.	

Mon	plat	préféré	du	confinement	est	fait	par	ma	mère.	

C’est	un	plat	arabe.	

C’est	une	soupe		épicée.	

Le	meilleur	moment	pour	la	manger	c’est	pendant	le	ramadan.

Ce	plat	me	rend	heureux.	

Je	le	mange	avec	mes	frères	à	21h45.	

Une	journée	de	confinement	avec	Tarek

Pendant	le	confinement	j’ai	aimé	le	ramadan	et	dormir.	

Je	n’ai	pas	aimé	être	confiné	tous	les	jours.	

J’ai	été	triste	de	rester	chez	moi	confiné.	

J’ai	été	surpris	que	maman	me	laisse	partir	chez	ma	tante.	

J’ai	été	inquiet	de	ne	pas	aller	au	parc.	

J’ai	été	dégoûté	que	maman	me	dise	de	revenir	à	la	maison.	

J’ai	été	content	de	revenir	au	collège.	





Le	confinement	avec	Miroslav

Pendant	le	confinement,	

la	pizza	fromages,	saucisse,	ketchup,	c’est	très	bon	!	

Pendant	le	confinement,	

j’aime	le	sport	et	l’école	à	la	maison.	

J’aime	jouer	avec	mon	téléphone.	

Ma	chanson	c’est	«	Waka	waka	»	de	Shakira.	

Cette	musique	et	gaie	et	joyeuse.	

J’entends	une	voix	de	soprano.	





Un	grand	merciUn	grand	merci

à	l'artiste	Eduardo	Kobra	pour	l'inspiration

à	Madame	Galmiche,	

professeur	d'éducation	musicale,

pour	nous	avoir	appris	à	écouter	

nos	chansons	préférées

au	collège	Rosa	Parks

pour	nous	soutenir	dans	nos	projets	!

Un	grand	bravoUn	grand	bravo
aux	élèves	de	l'UPE2A	2019-2020	!

																																													A-L	Farrugia
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